CCZ\S o I 3. Tniciar e/ ” érapo Neebe .
g mMUro l‘m.\sl.él e Un espacio Z‘ran?a//o, A@'o wun dréol o en wuna sala Sin ruido, donde

los nikos podian ir si guterian Solo estar, dz‘éé{/'ar, rurar por la ventana

. ' n i ] . . o Sentarse en Silencio. Motu estaba ahi, muchas veces simplemente
S ¢t u 'C ion 1 acompapando,
én el recreo del/ cO/ejfo, SP natd d/go extrafio. Un gripo de rifios 4. Incletir sin forzar.
Siempre jugaba al centro del patio. Otro grupo, mds callado, se Si a/geien no gueria hablar, Motu le entreqaba un papel con dibyjos
guedaba en los bordes. Nunca se mezclaban. Nadie lo decia en voz para completar o cartas de emociones con caritas.
alta, pero parecia gue wun muro inisible los separaba. SP lo sintid A veces, solo con eso comenzaba una comersacidn Sin palabras.
Primero en la panza. €sa Sensacidn incdmoda gue le da cuando algo
no estd bien. Quiso hablar, pero no sabia cdmo. Asi gue vino a 3. Yablar con los adultos.
Verme, cuaderno en rano. Me pidid gue ayudara a hablar con profesores y asistertes para gue

entendieran Qite ac ompakar Zambién es cendar, acngite no Siempre Se vea.
—Mac ore, creo oute a/go pasa en el patio.
—lFué ves? —/e preganfé |

—€5 como S/ wnos valieran mEs gite SLros para jUgar. R e s ta d o) .

—2Y ?aé Sientes Cu? vacio- ~
y star an a
—7Trist, £ Z. . 4 olvidado dej© et amente ac@,,,?anaé
rSteZa. /MPO erCiIA, E/ rlncon [ a/ Hno\s Vo/aniw‘l i
Ahi sepe gite Leniamos wna risidn de buten trato. s entaban alliy Y 3 o
faieneﬁ veian 5Z/ii I 'ana he peroe fue e/
s Z q g o 510 & oS
zLav 4. DlaEnostigr] §r )istPetesi i rire <3768 W hablare>
_Motu Se .
- oreo- a derno: .
Abrimos el cuaderno v anctamos: mejer ;j ol ancté en cﬂfl,e o forzd: Se ?//(edoi. :
. Y yo, M& s iterrimp e T én e5 oSt
. Escuchar sin juzgar. ) /\bjloia o o 26, no ,an e g oo Lien ambién \
SP haria prejanz‘a\S a cada grupo., Sin acusar, solo entendiends 7l gute Jarse enseho § _Macorit
por gué no se mezclaban. Preéeni o —

2. Keconocer emociones. ——1

Cuién sSe Sentia excluldo? cuiénes se sention con poder? . .



Caso S
Misidn en Cres tiempos

Esa mapana, los ocho llegaron juntos. Karos. Serios. Sifenciosos.
Cyrus trdaia planos arrugados.

Beto no rodaba comro Siempre.

Jonathan mermuraba algo sobre reglas gue no se entienden.
Sonata se tapaba /os oidos.

5P, callado. Mctu, inguieto. Dexti, frustrada.

Solo Amarc raia wun cuaderno abierto.

—Macoru —dijeron a/ unisono—, denepos wna gran prequnta

cCSmo /ogrmoS gue e/ buen trato no Se ?L(ec/e Solo en /a escuela?

PLAN A: Mijcion @ tPes ti€Llp s

l. Primera parada; /a casa

Yicimos wn rmapa de 3e5f05 Sipples gue Se podian compardir en

farnlia:

o Decir " buenos dias” con wna sonrisa.

o Comer juntos sin partallas, a/ menos wun dia a la semana.

o Escuchar Sin inlerrumpir.

o Abrazar cuando d/ﬂo no Se puede Solucionar con pa/aéras !
Cada uno /levd a casa una lista de * gestos semillas " de/ biten trato.
Volimos wna Semana después.

Varias casas va Zenian capte/itos en e/ /‘810‘/38/‘&0/0/‘ !

Y aungue a veces algitien gueria irse por el Plan B (gritar,
ignorar, qpararSe)..yo les recordabai

—ZProbamos primero con el buen trato?

Y funcionaba. No porgue Fuera +dcil, sino porgue funcionaba
a largo plazo.
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orincipio nadie geeer
Cada pdgina es wuna misidn cumplida.
Cada cuento, una estrategia con corazsn.
Te invito a leer/os.
Y s/ alguna vez enfrestas un problema dificil, abre este
cuaderno v recuerda

& Plan A S/ezmpre es tradar bien.
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