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en movimiento

Amafa/a,
/a frz'n cesa

......

Elizabeth Pavez Urrutia



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Amapola es una nifia muy amable con sus
amigos. Ella vive en el campo con sus padres
Andrea y Andrés. Su mamd era muy buena
cocinera y su papd un gran inventor. El queria
cumplir un suefio a su hija Amapola. Queria
crear una mdquina para que las personas
del mundo sean mejores y quieran ayudar y
tratar bien a los demds. Esta mdquina era de
color morado y tenia forma de corazén, del
tamario para que pueda entrar una persona
y asi presionar un botoén para activarla.
Finalmente, el resultado es que existan mejores
personas.

1er lugar
Elizabeth Pdvez Urrutia, 1° bdsico
Liceo Las Animas, comuna de Valdivia.

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria . Regidn de Los Rios
), delaNifiez Y,

Gobierno de Chile
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E/ zorro /
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Emilia Valentina Zuniga Escobar



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Un dia un zorro estaba corriendo por el
bosque y encontré un conejo que habia muerto.

Todos los conejos lo criticaban y lo culpaban
y el zorro se fue muy triste. Los conejos se
reian del zorro, pero entonces empezo a llover.
Los conejitos se refugiaron, pero la tormenta
derrumbd sus cuevas. El zorro rdpidamente
fue a salvarlos. Los conejos se dieron cuenta
que el zorro no era malo y que gracias a él se
habian salvado y aprendieron a no juzgar por
las apariencias y a respetar a todos.

24 lugar
Emilia Valentina Zuniga Escobar, 3° bdsico -
Escuela Felipe Barthou Corbeaux, comuna de
Lanco.

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria e o .
@ de | Nifiez 4@& Region de Los Rios

Gobierno de Chile
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La ﬁerza c/e /a
emfa/z'a

Maira Arnaldi Baez



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Un dia llegé una nifia nueva al colegio
llamada Isabella. Todos los dias la molestaban
porque era mds pequeria y también porque
venia de otro pais. Tenia un diferente aspecto
a diferencia de los demds. Venia de Venezuela
por eso nadie queria jugar con ella. Hasta
que un dia se acercé Juanito y quiso ser su
amigo. Al final se hicieron amigos, jugaban y
reian. Ensefianza: hoy aprendi que hay que
ser buenos con otras personas de otros paises
y no hay que burlarse de los demds por su
apariencia.

3er lugar
Maira Arnaldi Bdez, 4° bdsico - Liceo Las
Animas, comuna de Valdivia

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria
), delaNifiez

Gobierno de Chile
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E/ fa raguas
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Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Llovz’a sin parar cuando Leo vio a una
anciana sin paraguas en la esquina. Dudé un
segundo, luego corrié hacia ella y compartié
el suyo. Caminaron despacio, hablando de
cosas pequerias: el pan, los perros, las nubes.
Al despedirse, ella le dio una moneda brillante
“para que nunca te falte sol”, dijo. Dias
después, Leo encontré la misma moneda en
su bolsillo justo cuando otro nifio temblaba
bajo la lluvia. Sonrié, abrié su paraquas y lo
compartio. Desde entonces, cada aguacero
traia dos sombras juntas y un secreto que solo
el agua parecia entender.

1er lugar
Rousse Constanza Alvarez Barrientos, 6°
bdsico - Colegio de Cultura y Difusién
Artistica, comuna de La Unién.

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria
), delaNifiez

Gobierno de Chile
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Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

E ra un lunes en el recreo que recién
comenzaba, Sofia noté a un nirio sentado solo
en una banca, mirando sus zapatos. Algunos

comparieros se reian de él, pero ella decidié
acercarse. - Hola, ;Quieres una galleta? - le
dijo sonriendo. El nifio levanté la cabeza y
asintié timidamente. Jugaron juntos el resto
del recreo y, poco a poco, otros nifios se unieron
también. Las risas reemplazaron las burlas
y el patio se volvié un lugar mds alegre para
todos. Sofia comprendio que el buen trato
comienza con pequerios gestos de amabilidad
que le pueden cambiar el dia a alguien.

2do lugar
Antonia Quezada, 5° bdsico - Colegio Proyecto
de Futuro, comuna de Paillaco

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria . Regidn de Los Rios
), delaNifiez Y,

Gobierno de Chile



buen trato

en movimiento

La moc[z'/a
secreta

Millaray Antonia Arias Bustamante



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Un dia, Samantha estaba acostada hasta
que sus padres trajeron una mochila muy
bonita. A Samantha le encantd. Lo que no
sabia era que cuando no decia las palabras
mdgicas o decia cosas malas, esa mochila
poco a poco se llenaba de rocas. Samantha fue
al colegio. Sus comparieros le dijeron que su
mochila estaba muy bonita, pero a Samantha
se le olvidé decir las palabras mdgicas y jbum!
Unas tres rocas grandes aparecieron en su
mochila. Eran muy pesadas. Al final del dia,
Samantha tenia la mochila cargada. Comenzé
a disculparse y las rocas a empezaron
desaparecer.

3er lugar
Millaray Antonia Arias Bustamante, 5° bdsico
- Colegio de Cultura y Difusion Artistica,
comuna de La Union.

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria
), delaNifiez

Gobierno de Chile
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Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

M artina caminaba por el patio con los ojos
mirando al suelo. Las risas se repetian como
ecos crueles, como si le estuviesen pellizcando
la piel sin tocarla. Cada burla le quitaba
aire, hasta hacerla sentir invisible. Nadie
intervenia. Nadie, excepto Tito. Con las manos
temblorosas, y con firmeza, dijo: —Paren.
Ella no se merece esto. El grupo se calld. No
fue un discurso heroico, solamente fue una
voz quebrada que rompié toda la humillacién.
Luego, Tito la abrazé. Martina lloré en
silencio. Descubri6 que a veces ser valiente
no es solo pelear, sino sostener a quien todos
intentan derrumbar.

1er lugar
Fernanda Ignacia Fuentes Torres, 3° medio
- Liceo Bicentenario de Excelencia Altamira,
comuna de Panguipulli.

Elige
VivirSano

SEREMI

. Subsecretaria . Regidn de Los Rios
), delaNifiez Y,

Gobierno de Chile
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Maximiliano Leon



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

E n el colegio no todos somos amigos,
pero si comparieros, y eso ya significa algo
importante: estamos en el mismo camino. A
veces pensamos distinto, tenemos otros gustos
o grupos, pero cuando alquien necesita ayuda,
ahi estamos. El buen trato nace de respetar,
escuchar y apoyar, incluso sin tener tanta
confianza. Porque al final, lo que une una sala
no son las risas de los amigqos, sino el respeto
entre todos. Ser buen compariero es entender
que crecer juntos vale mds que competir y que
apoyarnos siempre nos hace mejores personas.

2do lugar
Maximiliano Leon Figueroa Ossore, 3° medio
- Liceo Bicentenario de Excelencia Altamira,
comuna de Panguipulli.

Elige
VivirSano

SEREMI

(ﬁ;& Subsecretaria AT

Gobierno de Chile
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Katerin Javiera Sepulvec



Concurso
El buen trato en 100 palabras
Region de Los Rios

Queria disertar mi trabajo, pero la sala
estaba llena de murmullos y risas. Senti que

mi voz se perdia entre el ruido y la falta de
atencioén. Por un momento pensé en rendirme,
pero entonces un compariero se levanté y pidié

silencio. Con respeto y empatia, recordé a
todos que cada persona merece ser escuchada,
ese gesto cambi6 el ambiente. Pude continuar
mi presentacion y, al finalizar, senti gratitud y
alivio. Comprendi que el buen trato comienza

con pequerios actos, y que una sola voz,
cuando se alza por respeto, puede transformar
todo.

3er lugar
Katerin Javiera Sepulveda Castillo, 3° medio -
Liceo San Luis de Alba, comuna de Mariquina.

Elige
VivirSano

. Subsecretaria . E,E.?,.E r .Ls Rios
), delaNifiez Y,

Gobierno de Chile



buen trato




