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Una profesora 
distraída

Un niño/a  que se 
enoja con facilidad

Un compañero/a 
nuevo/a del colegio 

Una abuela con 
muchos secretos

Un niño que siempre 
dice lo que piensa

Una niña que 
cuida animales
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Una amiga/o que 
escucha todo

Un hermano/a 
pequeña/o curiosa
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 LUGARES
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El parque o plaza 
del barrio

Un viaje en 
micro o en bus

El comedor de la casaLa clase de música

Una fila en una tiendaEl patio del colegio
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Una fiesta de 
cumpleaños

Una videollamada 
familiar
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FrustraciónVergüenza

MiedoAlegría

EnojoTristeza
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Confianza Cariño
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Un amigo/a se queda 
solo/a en el recreo

Se ríen de un error 
frente a todos

Alguien se burla 
de otra persona

Rompen algo y 
nadie lo reconoce

Se equivocan y lo 
culpan sin preguntar

Alguien se siente 
excluido del grupo
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Se olvidan de invitar 
a un compañero/a

Alguien no acepta 
que piensen distinto
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Reconocer un error 
y repararlo

Acompañar a alguien 
que esté triste

Defender a quien 
lo necesita

Compartir 
sin que lo pidan

Pedir disculpas 
sinceras

Escuchar con 
atención
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Respetar turnos 
y decisiones

Decir una 
palabra amable



¿De qué se trata este juego? 
Es un juego de cartas para inventar y compartir 
historias que muestren situaciones de bueno trato 
(o su ausencia), desarrollando empatía, creatividad 
y pensamiento ético. 

¿Quiénes pueden jugar? 
De preferencia niños, niñas y adolescentes desde 
los 8 años. 
En grupos de 2 a 8 personas (pueden ser más si se 
arman equipos). 

¿Qué hay en el mazo? 
Encontrarán 5 tipos de cartas: 
Personajes – el protagonista de la historia. 
Lugares – el lugar donde ocurre la historia. 
Emociones – para reconocer cómo se siente el 
protagonista de la historia. 
Situaciones – corresponde a lo que le pasa al 
protagonista de la historia. 
Actos de buen trato – para imaginar que es lo que 
harían en esa situación. 
En todos los tipos de cartas encontrarán algunas 
cartas en blanco por si quieren agregar algo nuevo 
en cada categoría. 
 
¿Cómo se juega?
¿Ubíquense en un círculo o alrededor de una mesa 
para que tengan las cartas al medio. 
Mezclen muy bien las cartas de cada categoría y 
pónganlas boca abajo en 5 grupos.   
Cada uno toma una carta de cada mazo, que serán 
las cartas con las que jugará.  
Tomen turnos para jugar, avanzando por quien esté 
a la derecha del que acaba de jugar. 

REGLAS DEL JUEGO
HISTORIAS EN JUEGO

 ¡ESTE JUEGO ES PARA DIVERTIRNOS Y APRENDER 
A CONVIVIR MEJOR, ESCUCHARNOS Y TRATARNOS BIEN! 
Te invitamos a unirte al movimiento del buen trato en:

https://buentratoenmovimiento.cl

Las cartas elegidas sirven como inspiración para 
inventar una historia. 
La historia debe incluir algún gesto o idea de buen 
trato.
 
Algunas ideas para cambiar el juego 
Inventen nuevas cartas entre todos. 
Pueden jugar por equipos y cada equipo arma una 
historia con 5 cartas (una de cada categoría).
Pueden hacer una ronda encadenada: cada jugador 
o jugadora suma una parte a la historia con su carta. 

Consejos para el grupo 
Escuchar con atención las historias de los demás. 
No interrumpir ni corregir a quien está inventando la 
historia. 
Usar la imaginación con libertad. 
Reírse juntos pero sin burlas. 
Celebrar cada historia, sin importar si es corta o larga. 

Para terminar el juego pueden preguntar: 
¿Qué parte de tu historia te gustó más? 
¿Qué emoción apareció más en las historias? 
¿Qué gesto de buen trato hubo en tu historia? 
¿Qué podríamos hacer juntos para fomentar el buen 
trato? 

¡HISTORIAS EN JUEGO ES PARA IMAGINAR 
JUNTOS Y APRENDER A CONVIVR MEJOR! 


